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LA  ANSIEDAD: 

RE  ALIDAD  MUNDIAL 

"Fui  a  comprar  comida,  pero  solo  habia  galletas, 
jmiles  de  veces  mas  caras!  Al  otro  dia,  ya  no  habia 
nada."  (Paul,  Zimbabue) 

"Mi  esposo  me  dijo  que  nos  dejaba.  Senti  que  me 
moria.  ^Que  pasaria  con  nuestros  hijos?"  (Janet, 
Estados  Unidos) 

"Cuando  suenan  las  sirenas,  corro  hacia  el  refugio 
y  me  tiro  al  suelo  durante  el  bombardeo.  Horas 
despues  sigo  temblando."  (Alona,  Israel) 

En  nuestros  dlas  abundan  los  problemas.  Son  "tiempos  cri- 
ticos,  dificiles  de  manejar"  (2  Timoteo  3:1).  Muchas  perso- 
nas  se  preocupan  por  la  economia,  las  guerras,  las  epide- 
mias  y  los  desastres,  sean  naturales  o  provocados  por  el 
hombre.  Tambien  estan  las  inquietudes  personales.  Hay 
quien  teme  que  el  medico  le  diga  que  tiene  un  cancer. 
A  otros  les  preocupa  el  futuro  de  sus  hijos  y  nietos. 

Sentir  ansiedad  no  siempre  es  malo.  Por  ejemplo,  es  nor- 
mal que  nos  pongamos  nerviosos  antes  de  un  examen,  de 
hablar  en  publico  o  de  una  entre vista  de  trabajo.  Ademas, 
cierto  grado  de  ansiedad  nos  ayuda  a  evitar  peligros.  Pero 
si  es  grave  o  cronica,  puede  ser  danina.  Un  estudio  con  mas 
de  68.000  adultos  revelo  que  hasta  la  ansiedad  leve  aumen- 
ta  el  riesgo  de  muerte  prematura.  Con  razon  Jesucristo 
pregunto:  "^Quien  de  ustedes,  por  medio  de  inquietarse, 
puede  anadir  un  codo  a  la  duracion  de  su  vida?".  Es  verdad. 
No  viviremos  mas  por  preocuparnos.  Por  eso,  el  aconsejo: 
"Dejen  de  inquietarse"  (Mateo  6:25,  27).  Pero  ^es  posible 
controlar  la  ansiedad? 

Para  lograrlo  hay  que  tomar  medidas  practicas,  pedir 
ayuda  a  Dios  y  confiar  con  optimismo  en  sus  promesas. 
A  continuacion  veremos  como  esto  ayudo  a  Paul,  Janet  y 
Alona  a  aliviar  su  ansiedad.  Aun  si  en  este  momento  no  es- 
tamos  pasando  por  ninguna  situacion  diflcil,  no  podemos 
afirmar  que  no  la  tendremos  en  el  futuro. 
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ANSIEDAD  POR 
LA  ECONOMIA 

"Cuando  en  nuestro  pais  se  disparo  la  inflation,  ha- 
bia  pocos  alimentos  y  eran  muy  caros  — cuenta 
Paul,  quien  esta  casado  y  es  padre  de  dos  hijos— . 
Muchas  veces,  despues  de  pasarnos  horas  hacien- 
do  fila  para  comprar,  llegaba  nuestro  turno  y  ya 
no  quedaba  nada.  Las  personas  estaban  en  los  hue- 
sos  y  se  desmayaban  de  hambre  en  plena  calle.  Los 
precios  de  los  productos  basicos  subieron  rapida- 
mente  y  llegaron  a  costar  millones  en  la  moneda 
local,  luego,  miles  de  millones;  hasta  que  el  dinero 
no  valia  nada.  PerdI  todo  lo  que  tenia  en  el  banco, 
y  mis  ahorros  para  el  seguro  y  la  pension." 

Paul  sabia  que  para  que  su  familia  sobrevivie- 
ra,  tenia  que  tomar  medidas  practicas  (Proverbios 
3:21).  "Era  electricista  profesional  —cuenta  el—. 
Pero  estaba  dispuesto  a  aceptar  cualquier  trabajo, 
aunque  ganara  mucho  menos  de  lo  normal.  Algu- 
nos  clientes  me  pagaban  con  alimentos  o  cosas 
para  la  casa.  Si  me  daban  cuatro  jabones,  por 
ejemplo,  me  quedaba  con  un  par  y  vendia  los  otros 
dos.  Poco  a  poco,  consegui  40  pollitos  y  los  crie. 
Cuando  crecieron,  los  vend!  y  compre  otros  300. 
Despues,  hice  un  trueque:  cambie  50  polios  por 
dos  sacos  de  50  kilos  (110  libras)  de  harina  de 
maiz.  Aquellos  dos  sacos  me  permitieron  alimen- 
tar  a  mi  familia  y  a  otras  mas  durante  bastante 
tiempo." 

Paul  tambien  sabia  que  lo  mas  sensato  que  uno 
puede  hacer  es  confiar  en  Dios.  Cuando  le  obede- 
cemos,  Dios  nos  ayuda.  En  cuanto  a  conseguir  lo 
que  necesitamos  para  vivir,  Jesucristo  dijo  que 
no  debemos  angustiarnos.  El  nos  aseguro:  "El  Pa- 
dre de  ustedes  sabe  que  ustedes  necesitan  estas 
cosas"  (Lucas  12:29-31). 

Por  desgracia,  el  mayor  enemigo  de  Dios,  Sata- 
nas,  ha  logrado  que  casi  todo  el  mundo  piense  que 
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lo  mas  importante  en  la  vida  son  las  cosas  materia- 
les.  Las  personas  se  desesperan  por  satisfacer  sus 
necesidades,  reales  o  imaginarias,  y  se  desviven  por 
conseguir  cosas  que  en  realidad  no  necesitan.  Mu- 
chos  incluso  se  cargan  de  deudas  y  aprenden  por  las 
malas  que  "el  que  toma  prestado  es  siervo  del  hom- 
bre  que  hace  el  prestamo"  (Proverbios  22:7). 

Algunos  toman  malas  decisiones.  "Muchos  cono- 
cidos  dejaron  a  sus  familias  y  amigos  para  irse  al  ex- 
tranjero  en  busca  de  una  'mejor  vida'  — nos  cuenta 
Paul—.  Como  algunos  estaban  en  situacion  ilegal, 
no  consiguieron  trabajo.  A  veces  tenlan  que  escon- 
derse  de  la  policia  o  dormir  en  la  calle.  No  le  dieron 
a  Dios  la  oportunidad  de  ayudarles.  En  cambio,  no- 
sotros  decidimos  afrontar  la  crisis  en  familia,  todos 
juntos,  con  la  ayuda  de  Dios." 

EL  CONSEJO  DE  JESUCRISTO 

Paul  continua  con  su  historia:  "Jesus  dijo:  'Nun- 
ca  se  inquieten  acerca  del  dla  siguiente,  porque  el 
dla  siguiente  tendra  sus  propias  inquietudes.  Sufi- 
ciente  para  cada  dia  es  su  propia  maldad'.  As!  que 
a  diario  le  pedfa  a  Dios  eso:  que  nos  diera  el  pan 
para  ese  dla.  Y  tal  y  como  dijo  Jesus,  Dios  cumplio 
su  promesa.  Claro,  no  siempre  consegmamos  lo 
que  mas  nos  gustaba.  En  cierta  ocasion  estaba  ha- 
ciendo  fila  sin  saber  que  vendian  en  la  tienda. 
Cuando  llegue,  vi  que  era  yogur.  Yel  yogur  no  me 
gusta  para  nada.  Pero  era  comida,  y  esa  fue  nues- 
tra  cena.  No  se  imaginan  lo  agradecido  que  estoy 
a  Dios  de  que  durante  todo  ese  tiempo  mi  familia 
nunca  tuvo  que  irse  a  dormir  con  el  estomago  va- 
cio* 

"Ahora  estamos  mejor  economicamente.  Gra- 
cias  a  nuestra  experiencia,  hemos  aprendido  que  el 
mejor  antidoto  contra  la  ansiedad  es  confiar  en 
Jehova.#  Si  hacemos  su  voluntad,  el  siempre  nos 
ayudara.  Hemos  experimentado  lo  ciertas  que  son 
las  palabras  de  Salmo  34:8:  'Gusten  y  vean  que 
Jehova  es  bueno;  feliz  es  el  hombre  [...]  que  se  re- 

*  Lea  Mateo  6:11,  34. 

#  La  Biblia  dice  que  el  nombre  de  Dios  es  Jehova. 


Dios  promete:  "De  ningun  modo 
te  dejare  y  de  ningun  modo 
te  desamparare".  (Hebreos  13:5) 

fugia  en  el\  Asi  que  ya  no  nos  preocupa  tanto  vol- 
ver  a  sufrir  otra  crisis  economica. 

"Lo  que  los  humanos  necesitamos  para  sobrevi- 
vir  no  es  ni  trabajo  ni  dinero,  es  alimento.  Por  eso, 
deseamos  que  llegue  el  dla  en  que  se  cumplan  estas 
palabras:  Xlegara  a  haber  abundancia  de  grano  en 
la  tierra'.  Mientras  tanto,  estaremos  contentos  de 
tener  comida  y  ropa.  La  Biblia  tambien  recomien- 
da:  'Que  su  modo  de  vivir  este  exento  del  amor  al 
dinero,  y  esten  contentos  con  las  cosas  presentes. 
Porque  el  ha  dicho:  "De  ningun  modo  te  dejare  y 
de  ningun  modo  te  desamparare"'/  Esa  promesa 
nos  anima  mucho." 

Se  necesita  mucha  fe  para  aceptar  la  gufa  de 
Dios,  como  hicieron  Paul  y  su  familia  (Genesis 
6:9).  Sea  que  ahora  o  en  el  futuro  atravesemos  pro- 
blemas  economicos,  podemos  aprender  mucho  del 
ejemplo  de  Paul  y  de  las  medidas  practicas  que 
tomo. 

Pero  iy  si  son  los  problemas  familiares  los  que 
nos  preocupan? 

*  Lea  Salmo  72:16;  1  Timoteo  6:8;  Hebreos  13:5,  6. 

Dios  les  da  a  sus  siervos  el  pan  de  cada  dia 
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ANSIEDAD  POR 
LA  FAMILIA 

"Poco  despues  de  la  muerte  de  mi  padre,  mi  esposo 
me  dijo  que  tenia  otra  mujer.  Y  un  dia,  sin  despedir- 
se  siquiera,  se  llevo  su  ropa  y  nos  dejo  a  ml  y  a  nues- 
tros  dos  ninos."  Aunque  Janet  encontro  un  empleo, 
no  ganaba  lo  suficiente  para  cubrir  todos  los  gastos. 
Pero  tenia  mas  que  problemas  economicos.  "La  an- 
siedad  que  me  genero  tener  que  atender  sola  mis 
nuevas  responsabilidades  me  agobiaba  muchlsimo 
— recuerda  ella— .  Me  sentia  culpable  por  no  poder- 
les  dar  a  mis  hijos  lo  mismo  que  otros  padres  les  da- 
ban  a  los  suyos.  Todavia  hoy  me  preocupa  lo  que  los 
demas  piensan  de  mi  y  de  mis  hijos.  ^Pensaran  que 
no  hice  lo  suficiente  para  salvar  mi  matrimonio?" 

La  oracion  ayuda  a  Janet  a  dominar  sus  emocio- 
nes,  a  sentirse  mas  cerca  de  Dios.  "Por  la  noche  es 
cuando  peor  me  siento.  En  medio  del  silencio,  lo 
unico  que  escucho  son  mis  pensamientos  negati- 
vos.  Orar  y  leer  la  Biblia  me  ayuda  a  dormir.  Uno 
de  mis  textos  favoritos  es  Filipenses  4:6  y  7,  que 
dice:  'No  se  inquieten  por  cosa  alguna,  sino  que  en 
todo,  por  oracion  y  ruego  junto  con  accion  de 
gracias,  dense  a  conocer  sus  peticiones  a  Dios;  y 
la  paz  de  Dios  que  supera  a  todo  pensamiento 
guardara  sus  corazones  y  sus  facultades  mentales'. 
He  pasado  noches  enteras  orando,  y  he  podido  sen- 
tir  como  Jehova  me  da  paz." 

Algo  que  Jesus  dijo  sobre  la  oracion  en  el  Sermon 
del  Monte  nos  puede  ayudar  cuando  algo  nos  angus- 
tia.  Nos  aseguro:  "Su  Padre  sabe  que  cosas  necesi- 
tan  ustedes  hasta  antes  que  se  las  pidan"  (Mateo 
6:8).  Aun  asi,  Dios  espera  que  se  las  pidamos.  Re- 
cordemos  que  la  oracion  es  la  principal  manera  de 
acercarnos  a  Dios.  ^Con  que  resultado?  La  Biblia 
dice:  "El  se  acercara  a  ustedes"  (Santiago  4:8). 

La  oracion  no  sirve  solo  para  desahogarnos  con 
Jehova.  Como  el  es  el  "Oidor  de  la  oracion"  tarn- 


Dios  es  "un  padre  para  los  huerfanos  y  hace 
justicia  a  las  viudas".  (Salmo  68:5,  PDT) 


bien  cuida  de  los  que  confian  en  el  (Salmo  65:2). 
Por  esa  razon,  Jesus  enseno  a  sus  discipulos  a 
"orar  siempre  y  no  desistir"  (Lucas  18:1).  No  deje- 
mos  de  pedirle  a  Dios  su  guia  y  su  ayuda,  seguros 
de  que  nos  respondera.  Nunca  dudemos  que  el  de- 
sea  ayudarnos  y  que  lo  hara.  Si  oramos  incesante- 
mente,  demostramos  que  confiamos  en  Dios,  que 
tenemos  fe  en  el  (1  Tesalonicenses  5:17). 

iQUE  IMPLICATENER  FE? 

Para  tener  fe  en  Dios  hay  que  conocerlo  bien 
(Juan  17:3).  Al  estudiar  la  Biblia,  aprendemos 
como  es  el  y  como  piensa.  Entre  otras  cosas,  des- 
cubrimos  que  el  se  interesa  por  cada  uno  de  noso- 
tros.  Pero  no  basta  con  tener  un  conocimiento  su- 
perficial de  Dios.  Hay  que  llegar  a  conocerlo  como 
a  un  amigo  fntimo.  Sabemos  que  una  buena  amis- 
tad  no  se  consigue  de  la  noche  a  la  manana;  se  for- 
ja  con  el  tiempo.  Asi  mismo,  nuestra  fe  y  confian- 
za  en  Dios  crecen  a  medida  que  lo  conocemos 
mejor,  comenzamos  a  hacer  lo  que  le  agrada  y  sen- 
timos  su  ayuda  (2  Corintios  10:15;  Juan  8:29).  Con 
esta  fe,  Janet  combate  su  ansiedad. 

"  Ver  como  Jehova  nos  ha  cuidado  todo  este  tiem- 
po me  ha  ayudado  a  tener  mas  fe  — reconoce 
Janet—.  Nos  pasaron  cosas  tan  injustas  que  parecia 
que  no  podriamos  salir  adelante.  Despues  de  mu- 
chas  oraciones,  Jehova  nos  ayudaba  de  formas  que 
a  mi  nunca  se  me  hubieran  ocurrido.  Cada  vez  que 
le  oro  para  darle  las  gracias,  pienso  en  todo  lo  que  el 
ha  hecho  por  mi.  Su  ayuda  siempre  llega  en  el  me- 
jor momento;  a  veces,  justo  a  tiempo.  Tambien  me 
ha  bendecido  con  buenos  amigos,  cristianos  verda- 
deros  que  siempre  estan  listos  para  ayudarme  y  que 
les  dan  un  buen  ejemplo  a  mis  hijos.* 

*  Lea  1  Corintios  10:13  y  Hebreos  4:16. 


"Ahora  entiendo  por  que  Jehova  dice  en  Mala- 
quias  2:16  que  odia  el  divorcio.  Para  el  conyuge 
fiel,  el  adulterio  es  la  peor  de  las  traiciones.  Aun- 
que  ya  han  pasado  varios  anos,  hay  veces  que  sien- 
to  un  vacio  en  el  alma.  Cuando  eso  me  ocurre,  tra- 
to  de  hacer  algo  por  alguien,  y  asi  olvido  mi  dolor." 
De  esta  forma  Janet  evita  aislarse,  tal  como  acon- 
seja  la  Biblia  (Proverbios  18:1).* 

Janet  anade:  "Lo  que  mas  me  consuela  es  saber 
que  Dios  es  'un  padre  para  los  huerfanos  y  hace 
justicia  a  las  viudas'.  El  jamas  nos  abandonara, 
como  hizo  mi  esposo"  (Salmo  68:5,  La  Palabra  de 
Dios  para  Todos  [PDT]).  Janet  sabe  que  Dios  no  nos 
pone  a  prueba  con  cosas  malas.  Mas  bien,  nos  da 
la  sabiduria  que  necesitamos  y  "el  poder  que  es 
mas  alia  de  lo  normal"  para  sobrellevar  la  ansiedad 
(Santiago  1:5,  13;  2  Corintios  4:7). 

Pero  iy  si  lo  que  nos  angustia  es  que  nuestra 
vida  corre  peligro? 

*  Hallara  mas  sugerencias  para  aliviar  la  ansiedad  en  la  serie  de 
portada  "Recupere  el  control  de  su  vida"  de  la  revista  \Despertadl 
de  julio  de  2015,  tambien  disponible  en  nuestro  sitio  jw.org. 
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ANSIEDAD  POR 
EL  PELIGRO 

"Cuando  oigo  las  sirenas,  se  me  acelera  el  corazon  y 
corro  al  refugio  antiaereo  —dice  Alona— .  Pero  in- 
cluso  alii  me  siento  nerviosa.  Yes  peor  si  estoy  fue- 
ra  de  casa,  sin  un  lugar  donde  protegerme.  Un  dia 
que  iba  por  la  calle  sonaron  las  sirenas.  Empece  a 
llorar  y  no  podia  respirar.  Pasaron  horas  hasta  que 
logre  calmarme.  Yentonces  las  sirenas  volvieron  a 
sonar." 

No  solo  quienes  viven  en  zonas  de  guerra  se  sien- 
ten  inseguros.  Por  ejemplo,  la  noticia  de  que  un 
familiar  o  un  amigo  tiene  una  enfermedad  grave 
puede  impactarnos  como  una  bomba.  A  otros  les 
angustia  pensar  en  el  futuro;  tal  vez  se  pregunten: 
"^En  que  mundo  viviran  nuestros  hijos  y  nietos? 
^Sera  un  mundo  con  guerras,  contaminacion  y  epi- 
demias?".  Entonces,  ^que  podemos  hacer  ante  es- 
tas  preocupaciones? 

La  Biblia  dice:  "El  prudente  ve  el  peligro  y  lo 
evita"  (Proverbios  27:12,  PDT).  Un  buen  consejo, 
^no  es  cierto?  Igual  que  tratamos  de  protegernos  fi- 
sicamente,  podemos  proteger  nuestra  salud  mental 
y  emocional.  El  entretenimiento  violento,  incluso 
las  noticias  con  imagenes  escalofriantes  aumentan 
nuestra  ansiedad  y  la  de  nuestros  hijos.  Evitar  expo- 
nernos  a  estas  imagenes  no  es  cerrar  los  ojos  a  la  rea- 
lidad,  sino  una  proteccion.  Dios  no  diseno  nuestra 


mente  para  llenarla  con  cosas  negativas,  sino  con 
cosas  verdaderas,  justas,  sanas  y  amables.  Si  asf  lo 
hacemos,  el  "Dios  de  la  paz"  nos  dara  la  serenidad 
que  necesitamos  (Filipenses  4:8,  9). 

LA  ORACION  ES  VITAL 

Ya  vimos  que  la  fe  verdadera  nos  ayuda  a  aliviar 
la  ansiedad.  La  Biblia  nos  recomienda  que  cuan- 
do  pasemos  por  dificultades  no  dejemos  de  orar  a 
Dios  (1  Pedro  4:7).  Podemos  rogarle  que  nos  ayude 
y  nos  de  sabiduria  y  valor  para  actuar  del  mejor 
modo,  seguros  de  que  el  nos  escucha  "respecto 
a  cualquier  cosa  que  estemos  pidiendo"  (1  Juan 
5:15). 

La  Biblia  nos  dice  que  "el  gobernante  de  este 
mundo"  — es  decir,  quien  lo  controla—  es  Satanas, 
no  Dios  (Juan  12:31;  1  Juan  5:19).  Jesus  hablaba  en 
sentido  literal  cuando,  refiriendose  al  Diablo,  nos 
enseno  a  pedir:  "Lfbranos  del  inicuo"  (Mateo  6:13). 
Yes  que  la  oracion  nos  puede  tranquilizar.  "Cuando 
empiezan  a  sonar  las  sirenas,  le  pido  a  Dios  que  me 
ayude  a  calmarme  — relata  Alona— .  Ademas,  mi  es- 
poso  me  llama  por  telefono  y  oramos  juntos.  Eso  me 
tranquiliza."  Con  toda  razon  la  Biblia  dice:  "Jehova 
esta  cerca  de  todos  los  que  lo  invocan",  si,  de  todos 
los  que  sinceramente  le  piden  ayuda  (Salmo  145:18). 

^HAY  ESPERANZA? 

En  el  Sermon  del  Monte,  Jesus  enseno  a  sus  dis- 
cfpulos  a  pedir  en  oracion:  "Venga  tu  reino"  (Mateo 
6:10).  El  Reino  de  Dios  eliminara  para  siempre  todo 
lo  que  nos  causa  ansiedad.  Jesucristo,  el  "Princi- 
pe de  Paz"  que  Dios  ha  escogido,  hara  "cesar  las 
guerras  hasta  la  extremidad  de  la  tierra"  (Isaias  9:6; 
Salmo  46:9).  Dios  "dictara  el  fallo  entre  muchos 
pueblos  [...].  No  alzaran  espada,  nacion  contra  na- 
cion,  ni  aprenderan  mas  la  guerra".  Ademas,  "no  ha- 
bra  nadie  que  los  haga  temblar"  (Miqueas  4:3,  4). 
Las  familias  "edificaran  casas,  y  las  ocuparan;  y  cier- 
tamente  plantaran  vinas  y  comeran  su  fruto"  (Isaias 
65:21).  Y  por  si  fuera  poco,  "ningun  residente  dira: 
'Estoy  enfermo' "  (Isaias  33:24). 


^Deberia  buscar  ayuda  profesional? 

Si  despues  de  tomar  ciertas  medidas,  la  ansiedad 
todavia  le  complica  la  vida,  quizas  sea  el  momen- 
to  de  visitar  al  doctor.  Cuando  la  ansiedad  es  tan 
intensa  que  uno  no  la  puede  controlar,  tal  vez  se 
trate  de  un  problema  mas  complejo.  Puede  que 
su  medico  empiece  con  un  chequeo,  ya  que  la  an- 
siedad en  ocasiones  es  el  resultado  de  un  proble- 
ma fisico,  y  le  sugiera  algun  tratamiento.* 

*  Esta  revista  no  recomienda  ningun  tratamiento  en  particular. 
Los  cristianos  deben  evaluar  cuidadosamente  sus  opciones  para 
no  elegir  una  que  este  en  conflicto  con  los  principios  bfblicos.  Vea 
tambien  el  artlculo  "Como  ayudar  a  quienes  padecen  trastornos 
de  ansiedad"  en  el  numero  de  marzo  de  2012  de  \Despertadl, 
tambien  disponible  en  el  sitio  jw.org. 


Por  supuesto,  por  mas  precauciones  que  tome- 
mos,  hay  cosas  que  escapan  a  nuestro  control 
(Eclesiastes  9:11).  Quizas  nos  hallemos  en  el  lugar 
equivocado  en  el  momento  equivocado.  Ademas, 
como  ha  ocurrido  siempre,  personas  inocentes 
mueren  por  causa  de  la  guerra,  la  violencia  y  las  en- 
fermedades.  Pero  ^no  es  injusto  ese  final? 

Millones  de  personas,  el  numero  exacto  solo  lo 
sabe  Dios,  resucitaran.  De  momento,  descansan  se- 
guros en  la  memoria  perfecta  de  Jehova  hasta  que 
llegue  el  dia  en  que  resuciten  "todos  los  que  estan 
en  las  tumbas"  (Juan  5:28,  29).  En  cuanto  a  esta  es- 
peranza,  la  Biblia  afirma:  "La  tenemos  como  ancla 
del  alma,  tanto  segura  como  firme"  (Hebreos  6:19). 
Y  Dios  "ha  proporcionado  a  todos  los  hombres  una 
garantia"  al  haber  resucitado  a  Jesucristo  (Hechos 
17:31). 

Hoy  dia,  hasta  quienes  se  esfuerzan  por  servir  a 
Dios  sufren  de  ansiedad.  Lo  que  ha  permitido  a 
Paul,  Janet  y  Alona  calmar  su  angustia  ha  sido  to- 
mar medidas  practicas,  pedir  ayuda  a  Dios  en  ora- 
cion y  confiar  con  optimismo  en  las  promesas  de 
Dios  para  el  future  Lo  mismo  puede  suceder  en 
nuestro  caso,  porque  la  Biblia  dice:  "Que  el  Dios 
que  da  esperanza  los  llene  de  todo  gozo  y  paz"  (Ro- 
manos  15:13).  ■ 
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LA  BIBLIA  LES  CAMBIO  LA  VIDA 


RELATADO 
STEPHEN  MCDOWELL 


ANO  DE  NACIMIENTO 
1952 

PAIS 

ESTADOS  UNIDOS 

OTROS  DATOS 

TENIA  UN  CARACTER  VIOLENTO 


Mi  vida  iba 
de  mal  en  peor 


Ml  PASADO:  Me  crie  en  los  barrios  bajos  de  la  ciudad  de  Los 
Angeles  (California,  Estados  Unidos),  famosos  por  el  trafico  de 
drogas  y  las  pandillas  callejeras.  Fui  el  segundo  de  seis  hijos. 

De  nino,  mi  madre  nos  llevaba  a  una  iglesia  evangelica.  Pero 
cuando  llegue  a  la  adolescencia,  lo  que  alii  se  decia  me  entraba 
por  un  oido  y  me  salia  por  el  otro.  Los  domingos  cantaba  en  el 
coro  de  la  iglesia,  pero  el  resto  de  la  semana  se  me  iba  en  juergas, 
drogas  y  relaciones  sexuales. 

Tenia  un  caracter  violento  y  saltaba  a  la  minima  provocacion. 
Cualquier  objeto  se  convertia  en  un  arma,  todo  con  tal  de  ganar 
la  pelea.  Lo  que  aprendi  en  la  iglesia  no  fue  de  mucha  ayuda,  todo 
lo  contrario.  Solia  decir:  "La  venganza  es  del  Senor,  y  yo  estoy  a 
su  servicio".  A  finales  de  los  anos  sesenta,  cuando  tenia  alrededor 
de  18  anos,  me  senti  atraido  por  las  ideas  del  grupo  politico  Pan- 
teras  Negras,  conocido  por  su  lucha  activa  a  favor  de  los  derechos 
civiles.  Me  uni  a  un  grupo  estudiantil  que  defendia  esta  misma 
causa.  En  varias  ocasiones  organizamos  protestas,  por  lo  que  la 
escuela  tenia  que  suspender  las  clases. 

Pero  esto  no  era  suficiente  para  mi.  Pronto  el  odio  me  llevo  a 
cometer  delitos  graves.  Por  ejemplo,  mis  amigos  y  yo  ibamos  al 
cine  para  ver  peliculas  sobre  el  maltrato  de  los  esclavos  africanos 
en  Estados  Unidos.  Indignados  por  aquellas  injusticias,  llega- 
mos  a  atacar  a  jovenes  blancos  que  habia  en  el  cine  e  ibamos  a  los 
barrios  de  blancos  a  buscar  mas  victimas  a  las  que  dar  una  paliza. 

Para  esta  epoca,  mis  hermanos  y  yo  ya  teniamos  un  amplio  his- 
torial  delictivo  y  problemas  con  las  autoridades.  Uno  de  mis  her- 
manos menores  estaba  en  una  pandilla  con  muy  mala  fama,  y  yo 
me  juntaba  con  ellos.  Mi  vida  iba  de  mal  en  peor. 

COMO  LA  BIBLIA  ME  CAMBIO  LA  VIDA:  Los  padres  de  un  amigo 
eran  testigos  de  Jehova  y  me  invitaron  a  sus  reuniones. 
La  primera  vez  que  fui  me  di  cuenta  de  lo  diferentes  que  eran 
aquellas  personas.  Todos  tenian  una  Biblia  y  la  usaban.  jHasta  los 
mas  jovenes  daban  breves  discursos!  Me  impresiono  saber  que 
el  nombre  de  Dios  es  Jehova,  y  que  lo  usaran  al  hablar  de  el 
(Salmo  83:18).  Aunque  habia  gente  de  muchas  nacionalidades, 
era  evidente  que  no  habia  racismo. 
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Al  principio,  no  quena  que  me  dieran  clases  de  la 
Biblia,  pero  me  gustaba  ir  a  las  reuniones.  Una  no- 
che,  mientras  estaba  en  una  reunion,  algunos  de 
mis  amigos  fueron  a  un  concierto  y  mataron  a  un 
chico  a  golpes  para  quedarse  con  su  chaqueta  de 
cuero.  Al  dia  siguiente,  presumian  de  lo  que  habian 
hecho.  Hasta  en  el  juicio  seguian  sin  darle  impor- 
tancia.  A  la  mayoria  se  les  sentencio  a  cadena  per- 
petua.  jMe  alegre  tanto  de  no  haber  ido  con  ellos! 
Entonces  decidi  cambiar  mi  vida  y  empezar  a  estu- 
diar  la  Biblia. 

Con  mi  historial  de  prejuicio  racial,  algunas  co- 
sas  que  vi  entre  los  testigos  de  Jehova  me  impresio- 
naron.  Por  ejemplo,  cuando  un  testigo  de  Jehova 
bianco  tuvo  que  viajar  al  extranjero,  dejo  a  sus  ni- 
nos  a  cargo  de  una  familia  negra.  Tambien,  una  fa- 
milia  blanca  acogio  a  un  joven  negro  que  necesita- 
ba  un  lugar  donde  vivir.  Eso  me  convencio  de  que 

Tuve  que  esforzarme  no  solo  para 
comportarme  de  forma  pacifica, 
sino  para  ser  pacifico  de  corazon 

los  testigos  de  Jehova  cumplen  las  palabras  de  Je- 
sucristo  registradas  en  Juan  13:35:  "En  esto  todos 
conoceran  que  ustedes  son  mis  discipulos,  si  tienen 
amor  entre  si".  Sabia  que  habia  encontrado  a  ver- 
daderos  hermanos. 

Por  mis  clases  de  la  Biblia,  supe  que  tenia  que 
cambiar  mi  personalidad.  Tuve  que  esforzarme 
no  solo  para  comportarme  de  forma  pacifica,  sino 
para  ser  pacifico  de  corazon  (Romanos  12:2).  Fui 
mejorando  poco  a  poco,  y  finalmente,  en  enero 
de  1974,  me  bautice  y  llegue  a  ser  un  testigo  de 
Jehova. 

Incluso  despues  de  bautizarme,  tuve  que  seguir 
controlando  mi  genio.  Por  ejemplo,  un  dia  estaba- 
mos  visitando  a  las  familias  de  un  barrio  para  pre- 
dicarles,  y  vi  que  un  ladron  se  llevaba  mi  radio  del 


auto.  Me  fui  corriendo  detras  de  el.  Cuando  estaba 
a  punto  de  agarrarlo,  tiro  el  aparato  al  suelo  y  si- 
guio  corriendo.  Al  contarle  al  resto  del  grupo  como 
recupere  mi  radio,  un  cristiano  de  experiencia  me 
dijo:  "^Que  habrias  hecho  si  lo  hubieras  atrapa- 
do?".  Esa  pregunta  me  hizo  darme  cuenta  de  que 
aun  me  quedaban  rasgos  de  mi  vieja  personalidad. 

En  octubre  de  1974,  empece  un  servicio  volunta- 
rio  de  evangelizacion.  Dedicaba  unas  cien  horas  al 
mes  a  ensenar  la  Biblia  a  otras  personas.  Despues 
me  invitaron  a  servir  en  la  central  de  los  testigos  de 
Jehova  en  Brooklyn  (Nueva  York).  En  1978  volvi 
a  Los  Angeles  para  cuidar  de  mi  madre,  que  es- 
taba enferma.  Dos  anos  mas  tarde,  me  case  con 
Aarhonda.  Ella  fue  un  gran  apoyo  para  mi  mientras 
cuidamos  de  mi  madre  hasta  que  fallecio.  Despues 
nos  invitaron  a  la  Escuela  Biblica  de  Galaad  de 
la  Watchtower.  Al  terminar  el  curso,  nos  enviaron 
como  misioneros  a  Panama,  donde  todavia  esta- 
mos. 

Desde  mi  bautismo,  ha  habido  ocasiones  en  las 
que  me  ha  costado  controlar  mi  genio.  Lo  que  hago 
es  irme  para  evitar  peleas  o  trato  de  calmar  la  situa- 
tion. Muchas  personas,  incluida  mi  esposa,  me  han 
felicitado  por  mi  reaction,  y  hasta  yo  mismo  me  he 
sorprendido.  No  me  atribuyo  el  merito  por  estos 
cambios  en  mi  personalidad.  Creo  sinceramente 
que  son  una  muestra  del  poder  que  tiene  la  Biblia 
para  transformar  a  la  gente  (Hebreos  4:12). 

QUE  BENEFICIOS  HE  OBTENIDO:  La  Biblia  le  ha 
dado  sentido  a  mi  vida  y  me  ha  ensenado  a  ser 
pacifico.  Ya  no  le  doy  palizas  a  nadie,  sino  todo  lo 
contrario,  ahora  ayudo  a  las  personas  a  conocer  a 
Dios.  Incluso  le  di  clases  de  la  Biblia  a  un  antiguo 
enemigo  de  mis  dias  de  estudiante  rebelde.  Despues 
de  su  bautismo,  compartimos  casa  por  un  tiempo, 
y  aun  somos  buenos  amigos.  Hasta  la  fecha,  mi 
esposa  y  yo  hemos  ayudado  a  mas  de  ochenta 
personas  a  hacerse  testigos  de  Jehova. 

Estoy  profundamente  agradecido  a  Jehova  por 
haberme  dado  una  vida  feliz  y  con  sentido,  rodea- 
do  de  verdaderos  hermanos.  ■ 
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Dios  "rescato  a  Lot  y  lo  saco 
de  Sodoma,  porque  Lot  era 
un  hombre  recto  que  estaba 
harto  de  la  vergonzosa 
nmoralidad  de  la  gente 
perversa".  (2  Pedro  2:7, 
Nueva  Traduccion  Viviente) 


lEs  posible 
complacer 
a  Dios? 

^Conoce  a  los  personajes  que 
aparecen  en  las  imageries  arriba? 
En  la  Biblia  se  habla  muy  bien  de 
ellos.  ^Cree  que  jamas  se  podra 
decir  lo  mismo  de  usted?  Tal  vez 
piensa:  "Soy  pecador  y  no  soy 
ni  justo  ni  recto  ni  hago  siempre 
lo  que  debo". 


A  Job,  la  Biblia  lo  describe  como  un  hombre  "sin 
culpa  y  recto"  (Job  1:1).  De  Lot  se  dice  que  era  un 
"hombre  justo"  (2  Pedro  2:8).  Yde  David,  que  ha- 
cia  "lo  que  era  recto"  a  los  ojos  de  Dios  (1  Reyes 
14:8).  ^Que  le  parece  si  examinamos  mas  de  cer- 
ca  la  vida  de  estos  hombres?  Descubriremos  que 
ellos  tambien  cometieron  errores,  que  su  ejemplo 
nos  puede  ayudar  y  que  podemos  complacer  a 
Dios  aunque  seamos  imperfectos. 

COMETIERON  ERRORES 

Job  sufrio  una  serie  de  desgracias  personales 
que  le  parecieron  tan  injustas  que  concluyo  que  a 
Dios  le  daba  igual  si  lo  obedecia  o  no,  algo  total- 
mente  equivocado  (Job  9:20-22).  Ademas,  Job 
estaba  convencido  de  que  era  un  hombre  bueno. 
Tanto  asi  que  quienes  lo  escuchaban  tenian  la  im- 
presion  de  que  se  creia  mas  justo  que  el  propio 
Dios  (Job  32:1,  2;  35:1,  2). 
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Lot  titubeo  en  obedecer  una  clara  orden  de 
Dios.  Los  habitantes  de  Sodoma  y  Gomorra  eran 
unos  pervertidos,  y  Lot  estaba  harto  de  su  con- 
ducta.  Aquel  comportamiento  inmoral  "atormen- 
taba  su  alma"  (2  Pedro  2:8).  Dios  le  dijo  que  iba  a 
destruir  a  todos  los  habitantes  de  aquella  zona  y 
que  si  queria  salvar  a  su  familia  tenia  que  sacarla 
de  alii.  Lo  logico  hubiera  sido  que  obedeciera  in- 
mediatamente;  pero  no,  se  resistio  a  dejar  su  ho- 
gar.  Finalmente,  los  angeles  que  Dios  envio  para 
que  rescataran  a  Lot  y  su  familia  tuvieron  que 
agarrarlos  de  la  mano  y  sacarlos  fuera  de  la  ciudad 
(Genesis  19:15,  16). 

David  se  dejo  llevar  por  la  pasion  y  cometio 
adulterio  con  una  mujer  casada.  Pero  ahi  no  ter- 
mino  todo:  mando  matar  a  su  esposo  para  que 
no  se  enterara  (2  Samuel,  capitulo  11).  La  Biblia 
dice  que  "la  cosa  que  David  habia  hecho  parecio 
mala  a  los  ojos  de  Jehova"  (2  Samuel  11:27). 


Dios  "mismo  conoce  bien 
la  formacion  de  nosotros,  y  se 
acuerda  de  que  somos  polvo". 

(Salmo  103:14) 

Estos  tres  hombres  cometieron  errores,  algu- 
nos  muy  serios.  Pero,  como  veremos  a  continua- 
cion,  teman  un  deseo  sincero  de  ser  obedientes  a 
Dios.  Demostraron  que  estaban  arrepentidos  y  es- 
tuvieron  dispuestos  a  enderezar  su  vida,  lo  que 
agrado  a  Dios.  Por  esa  razon,  pese  a  sus  errores,  la 
Biblia  los  llama  hombres  de  fe. 

COMO  NOS  AYUDAN  ESTOS  EJEMPLOS 

Esta  claro  que  todos  cometemos  errores  (Ro- 
manos  3:23).  Lo  que  si  podemos  hacer  es  arrepen- 
tirnos  de  nuestros  pecados  y  esforzarnos  por  arre- 
glar  los  asuntos  con  Dios. 
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Servir  a  Dios  con  un  corazon  completo 
significa  amarlo  y  tener  un  profundo  deseo 
de  conocer  y  cumplir  sus  requisitos 


^Como  arreglaron  Job,  Lot  y  David  los  asuntos 
con  Dios?  Job,  que  tenia  un  corazon  noble,  se 
arrepintio  de  sus  palabras  y  corrigio  su  actitud 
despues  de  que  Dios  razonara  con  el  (Job  42:6). 
Lot,  por  su  parte,  veia  igual  que  Dios  la  inmorali- 
dad  que  habia  en  Sodoma  y  Gomorra.  El  proble- 
ma  fue  que  dudo  en  abandonar  su  hogar.  Pero  al 


final  obedecio.  Se  fue  de  alii  y  ni  siquiera  miro  lo 
que  dejaba  atras.  Yaunque  David  violo  la  Ley  de 
Dios,  demostro  que  tenia  un  buen  corazon:  se 
arrepintio  y  le  suplico  a  Dios  que  lo  perdonara 
(Salmo  51). 

Dios  sabe  que  los  humanos  somos  imperfectos. 
Por  eso,  los  errores  de  aquellos  hombres  no  cam- 
biaron  la  opinion  favorable  que  Dios  tenia  de 
ellos.  El  no  nos  pide  imposibles  pues  "conoce  bien 
la  formacion  de  nosotros,  y  se  acuerda  de  que  so- 
mos polvo"  (Salmo  103:14).  Entonces,  ^que  espe- 
ra  de  nosotros? 

COMO  PODEMOS  COMPLACER  A  DIOS 

La  clave  la  encontramos  en  las  palabras  de  Da- 
vid a  su  hijo:  "Y  tu,  Salomon,  hijo  mfo,  conoce  al 
Dios  de  tu  padre  y  sfrvele  con  corazon  completo" 
(1  Cronicas  28:9).  ^Y  que  significa  servir  a  Dios 
con  un  corazon  completo?  Significa  amarlo  y  te- 
ner un  profundo  deseo  de  conocer  y  cumplir  sus 
requisitos.  No  significa  ser  perfecto.  Quien  sirve 
a  Dios  con  todo  el  corazon  anhela  seguir  su  guia  y 
se  deja  corregir  por  el.  Por  ser  esa  clase  de  perso- 
nas,  Dios  califico  a  Job  de  hombre  "sin  culpa  y 
recto",  a  Lot  de  "hombre  justo",  y  a  David  de 
hombre  que  hacia  "lo  que  era  recto".  Aunque  co- 
metieron  errores,  agradaron  a  Dios. 

Si  nos  vienen  a  la  mente  malos  pensamientos, 
decimos  algo  de  lo  que  nos  avergonzamos,  o  ha- 
cemos  algo  y  luego  nos  damos  cuenta  de  que  estu- 
vo  mal,  no  nos  rindamos.  Recordemos  el  ejemplo 
de  estos  tres  siervos  de  Dios.  El  sabe  que  todos 
cometemos  errores.  Pero  espera  que  le  sirvamos 
con  un  corazon  completo,  es  decir,  que  lo  ame- 
mos  y  nos  esforcemos  por  obedecerlo.  Si  asi  lo  ha- 
cemos,  seguro  que  estara  muy  complacido.  ■ 
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^Corno  eran  los  molinos  que  habia 
en  las  casas  de  tiempos  biblicos? 

En  las  casas  de  tiempos  biblicos  por  lo  general  habia  un  molino 
de  mano  para  hacer  harina.  Moler  los  granos  era  parte  de  las  ta- 
reas  diarias  de  las  mujeres  o  los  sirvientes  de  la  casa.  El  sonido 
de  la  molienda  era  un  simbolo  de  la  vida  cotidiana  (Exodo  11:5; 
Jeremias  25:10). 

Se  han  encontrado  dibujos  y  estatuillas  del  antiguo  Egipto 
que  ilustran  como  se  trabajaba  con  este  tipo  de  molino.  Estaba 
compuesto  por  dos  piedras:  una  ligeramente  concava  donde  se 
colocaba  el  grano  y  otra  mas  pequeha  con  la  que  se  molia. 
El  trabajador  se  arrodillaba  frente  a  la  piedra  grande  y  agarraba 
con  ambas  manos  la  piedra  pequeha.  Luego,  ejerciendo  fuerza 
con  la  parte  superior  del  cuerpo,  la  movia  hacia  delante  y  hacia 
atras  para  triturar  el  grano.  Segun  cierta  obra,  la  piedra  peque- 
ha pesaba  entre  dos  y  cuatro  kilos  (cuatro  y  nueve  libras).  Si  se 
golpeaba  con  ella  a  alguien,  podia  morir  (Jueces  9:50-54). 

Los  molinos  eran  esenciales  para  la  supervivencia  de  una  fa- 
milia.  Por  esa  razon,  la  Biblia  dice:  "Nadie  debe  apoderarse  de 
un  molino  de  mano  ni  de  su  muela  superior  como  prenda,  por- 
que  es  de  un  alma  [o  vida]  que  se  esta  apoderando  como  pren- 
da" (Deuteronomio  24:6).  ■ 


^Que  quiere  decir  que  Jesucristo  este 
en  el  seno  del  Padre? 

La  Biblia  dice  que  Jesucristo  "esta  en  [el]  seno"  del  Padre  (Juan 
1:18).  Esta  expresion  se  refiere  a  lo  cercana  e  mtima  que  es  la 
relacion  entre  Jesus  y  su  Padre.  Tiene  su  origen  en  la  antigua 
costumbre  de  reclinarse  para  comer. 

En  los  dias  de  Jesus,  los  judios  se  tumbaban  para  comer  so- 
bre  unos  lechos  colocados  alrededor  de  una  mesa  baja.  Cada 
comensal  se  reclinaba  frente  a  la  mesa,  de  lado  y  con  los  pies 
hacia  afuera,  apoyando  el  codo  izquierdo  sobre  un  cojm.  En  esa 
posicion,  su  brazo  derecho  quedaba  libre.  Una  obra  de  consul- 
ta  explica:  "Al  reclinarse  de  esa  forma,  la  cabeza  de  un  hombre 
quedaba  cerca  del  pecho  de  la  persona  a  su  izquierda".  Por  eso 
se  decia  que  una  persona  estaba  "en  el  seno"  de  otra. 

Estar  reclinado  delante  del  cabeza  de  familia  o  el  anfitrion 
de  una  fiesta  era  un  honor.  Por  eso,  en  la  ultima  cena  de  Jesus 
con  sus  discipulos,  quien  estuvo  reclinado  en  su  seno  fue  el 
apostol  Juan,  el  "discipulo  a  quien  Jesus  amaba".  Dice  la  Biblia 
que  Juan  se  recosto  "sobre  su  pecho"  para  hacerle  una  pregun- 
ta  (Juan  13:23-25;  21:20).  ■ 
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PREGUNTAS  SOBRE  LA  BIBLIA 


^Por  que  existe  la  maldad? 

Nadie  quiere  ser  malo,  mentiroso  o  cruel.  Todo  lo  con- 
trario.  Entonces,  ^por  que  hay  tanto  abuso,  violencia  e 
injusticia?  Por  desgracia,  todos  los  dias  vemos  noti- 
cias  escalofriantes.  <jQuien  esta  detras  de  la  maldad 
de  la  gente?  (Lea  1  Juan  5:19.) 

<jAcaso  nos  creo  Dios  con  la  tendencia  a  hacer  el 
mal?  No.  El  nos  hizo  a  su  imagen  y  semejanza.  Nos 
hizo  con  la  tendencia  a  reflejar  su  amor  (Genesis  1:27; 
Job  34:10).  Pero  tambien  nos  creo  con  la  libertad  de 
decidir.  Nuestros  primeros  padres  no  quisieron  imitar 
a  Dios  y  decidieron  obrar  mal.  En  ese  momento,  per- 
dieron  la  perfeccion.  Ycuando  tuvieron  hijos,  les  pa- 
saron  la  tendencia  a  hacer  el  mal.  (Lea  Deuteronomio 
32:4,  5.) 


^Existira  siempre  la  maldad? 

Dios  quiere  que  combatamos  nuestras  malas  tenden- 
cias  (Proverbios  27:11).  Y  nos  da  la  direccion  que  ne- 
cesitamos  para  ser  buenos.  Si  seguimos  su  guia  e  imi- 
tamos  sus  cualidades,  podemos  ser  felices.  Claro,  hoy 
no  podemos  imitarlo  a  la  perfeccion.  <jSera  siempre 
asi?  (Lea  Salmo  32:8.) 

Dios  ha  tolerado  la  maldad  a  fin  de  que  todos  poda- 
mos  ver  sus  tristes  resultados.  Pero  no  la  tolerara  por 
siempre  (2  Pedro  3:7-9).  Pronto  la  Tierra  estara  llena 
de  personas  buenas  y  felices  que  imiten  a  Dios.  (Lea 
Salmo  37:9-11.) 
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